
20 多岁时，带着“想掌握人
类生殖、繁衍奥秘”的决心，读研
究生的赵晓苗一头扎进了妇科内
分泌的领域，直到读博、留学、当
医生。多年来，她从不轻言放弃，
许多反复试管婴儿失败、难治性
复发性流产、多次促排卵不成功，
卵巢功能极差，高龄助孕的女性，
无论其他医生判断为何，只要找
到她，她都敢于担当，愿意与病人
一起再积极尝试，守护患者“生”
的希望。

2022 年，赵晓苗接诊了一位
卵巢功能提早减退合并慢性肾病
4 期（CKD4 期）肾功能不全的不
孕症患者。患者妊娠失败及出现
并发症风险很大，曾辗转多家医
院，医生均建议其放弃怀孕的想
法。求子心切的患者，找到赵晓

苗。赵晓苗团队充分理解患者想
做母亲的心情，也充分展示其责
任担当：“作为省级人民医院的医
生，需要对患者有所担当，已经无
法再把病人往外推了！我们再拒
绝，患者很可能会失去当妈妈的
机会！”。

为此，赵晓苗立即发起了肾
内科、产科及风湿免疫科的多学
科会诊，对其情况进行了详细梳
理：27 岁已婚未育，原发性不孕
症、左侧输卵管阻塞，双肾萎缩、
肾功能减退，肾穿刺风险大，经多
种治疗后效果欠佳。其中慢性肾
脏病可能与患者免疫炎症异常有
关，亦会导致患者卵巢功能持续
减退，不孕、流产和早产等。赵晓
苗判断继续拖延，患者的助孕难
度和并发症风险会增加，最终导

致“终身无子”。反而，趁着年轻，
肾功能控制尚可的情况下，怀孕
分娩还有些机会。

为了抓住生育黄金窗口期，
守护这个年轻姑娘“生”的希望，
经全面评估病情后，赵晓苗为患
者进行试管婴儿治疗。在卵巢功
能较差的情况下，赵晓苗采用了
创新促排卵方案，最终帮助患者
顺利怀孕。38周后，患者最终圆
了做母亲的梦，足月产下健康宝
宝。赵晓苗也曾接诊有 10 次试
管婴儿失败经历的患者，在了解
患者的生育决心后，她付出十二
分精力，精心为患者调理并再行
试管婴儿助孕，患者终于成功怀
孕，亦顺利产下健康麟儿。

她精益求精，总结临床经验
与疾病规律，并结合科研前沿知
识与技术解决所遇到的问题，以
求为更多患者带去希望。她针
对雄激素水平与多毛表症分级
不匹配问题，她改良了生化雄激
素的检测方法，制定中国的临床
体征（多毛）诊断界值，将雄激素
水 平 与 多 毛 诊 断 的 相 关 性 从
0.05 提高到 0.78。也由此，成功
优化改良了中国女性高雄激素
血症和多囊卵巢综合征的诊断，

建立 PCOS 预警、诊断及干预模
型。针对 PCOS 影响女性和子
代的全生命周期的生殖和代谢
健康，且在不同阶段人群病情特
点和需求不同的情况，赵晓苗率
先提出 PCOS 全生命周期管理
理念，研究成果直接指导临床诊
断和决策并获得 2017 年国家卫
健委颁发的“妇幼健康技术奖二
等奖”。

为了提高试管婴儿成功率，
她明确了接受辅助生殖治疗人

群促排卵过程中雄激素水平变
化的节律可预测试管婴儿的妊
娠结局，基于临床发现，她进行
基础研究，明确雄激素信号通路
对卵母细胞质量的影响，研究发
现促使她创新了针对卵巢功能
衰退和 40 岁以上患者的超促排
卵方案，大大提高了妊娠成功
率。针对反复着床失败和复发
性流产，她进行系列危险因素和
预警指标的分析，针对性进行预
处理，取得非常好的治疗效果。

敢于担当，给予患者“生”的希望

赵晓苗，女，中共
党员，广东省人民医院
生殖医学科主任医师，
博士生导师、博士后合
作导师，入选“全球卫
生后备人才库”，广东
省自然科学基金杰出
青年项目获得者，广东
省杰出青年医学人才，
广州实力中青年医生，
2023 年“广东好人”。
担任广东省保健协会
生殖健康分会主任委
员、广东省健康科普促
进会生殖健康分会主任委员、广东省医学会生殖专
委会副主任委员、中国老年保健协会性与生殖健康
分会副主任委员、中国康复医学会生殖健康专委会
常委。共主持4项国家自然、7项省部级科研基金、1
项中山大学5010临床研究项目。发表论著96篇，其
中 SCI 论文 55 篇，主编专著 1 部，参与专著编写 10
部。主要参与项目获得 2017 年全国妇幼健康科学
技术奖二等奖，2019年广州市科技成果奖和2022年
湖北省科技进步奖二等奖，多次获邀到国际国内大
会上专题发言。
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广东省人民医院生殖医学科主任医师赵晓苗：
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赵晓苗（左）发起成立广东省健康科普促进会生殖健康分会
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临床结合科研，创新引领领域方向

她始终从病人角度出发，理
解病人的困难，设身处地地为病
人着想，迁就患者的时间与需
要，她会耐心地与患者解释诊
疗，以求患者真正地理解配合，
达到最好的诊疗效果。面对患
者，赵晓苗总是带着热情灿烂的
微笑：“享受每一天，不要焦虑，
给点耐心和信心，问题总会解决
的！”。

为了时刻跟踪患者动态，她
建立了患者微信群，无论多忙，
她都会认真耐心严谨地回复每
位患者的问题；有的外地患者，
千里迢迢赶来广州，但没有挂上
她的号时，她总会理解患者的辛
苦，宁可自己加班，也不耽误患
者的时间。

2022 年她不小心扭伤了脚，
在家里休养，但有患者特意来找
她，那天大雨倾盆，她克服了天气

困难，也克服了脚的伤痛，冒着雨
拄着拐杖回到了医院。为了服务
更多患者，她亦参加了“华佗工程
——院士领军助力健康中国基层
行”，前往宁夏进行义诊，与基层
医生进行交流服务当地群众。

健康宣教是预防疾病发生发
展的重要部分，赵晓苗在临床诊
疗过程中，发现很多女性缺乏相
应的女性健康知识。为了让更多
人了解女性健康，让女性更好地
关注自身健康，她筹建了广东省
健康科普促进会生殖健康分会，
组织生殖健康相关学科的医务人
员一起做健康科普工作，她还开
通了人民日报健康版、微信视频
号、抖音、快手、小红书账号，以短
视频这样更易接受及理解的形式
展开了健康宣教；同时，她积极配
合新华大健康、南都健康大讲堂、
广东电视台触电新闻，广州电视

台G4出动等媒体，进行科普知识
的传播。她从大众需求出发，以
通俗易懂的语言，以轻松的讲解
方式，让大家了解妇科疾病、避
孕、辅助生殖的知识，及时地解决
了女性在生活中可能遇到的健康
相关的困惑。

同时，为了提高人们对两性
健康的认识，赵晓苗与多位专家
编写了一本临床医师的实用专业
工具书——《两性健康与生殖》。
此书以科学、全面、深入的角度，
揭示两性健康与生殖的关联，启
发人们改善两性健康，提升家庭
幸福感，提高整体生育率。

多年来，赵晓苗用心服务患
者，做“暖医”亦为“好人”，守护群
体健康。未来她亦将继续努力，
不断突破，献身医学，为祖国医药
卫生事业的发展和人类身心健康
奋斗终生。

用心服务患者，做“暖医”亦为“好人”

简介物人

“始终以守护患者健康、守护患者幸福为己任。
急病人之所急，想病人之所想”。这是广东省人民医
院生殖医学科主任医师、博士生导师赵晓苗的从医多
年的信念。赵晓苗长期致力于改善女性妇科内分泌
异常，提高女性生育力、试管婴儿成功率，减少流产率
和妊娠并发症，提高生殖健康的临床和研究工作。她
擅长试管婴儿助孕技术，高龄和卵巢功能减退的女性
助孕，反复着床失败，难治性复发性流产和多囊卵巢
综合征等疾病的诊疗。多年来，赵晓苗凭借精湛的医
术、崇高的医德及创新科研的精神，赢得了患者和同
行的认可与赞誉，也获得了2023年第一季度“广东好
人”称号。


